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Jak powinnismy dbac o naszg cere?

Kobiety coraz czesciej zwracajg uwage nie tylko na to jak wykonujg makijaz, ale przede wszystkim w jakiej
kondycji jest ich skora. Wiadomym jest fakt, ze nawet najlepszy make up nie bedzie wygladat dobrze, gdy
nasza cera jest przesuszona, przettuszczona lub nadmiernie wyniszczona przez codzienny rytm zycia.
Zatem jak powinnismy o nig dba¢, zeby zawsze wygladata promiennie i zdrowo? Sposobéw jest wiele.
Zaczynajac od domowego SPA, koficzgc na specjalistycznych zabiegach kosmetycznych. Wszystko zalezy
od naszego budzetu oraz potrzeb, ktdre nami kieruja.

Jak powinni$Smy o siebie zadbaé? - czyli podstawy zdrowej skory

Bardzo czesto spieszymy sie nie do korca zwracajgc uwage do tego, co i w jakiej iloSci aplikujemy na
swoja twarz. Niektore sktadniki takich kosmetykdw kolorowych jak fluidy, korektory czy cienie sypkie bez
odpowiedniego przygotowania naruszaja strukture skory i mogg powodowac podraznienia. Nie mozemy
zatem zapominac o odpowiedniej pielegnacji. Jak to robi¢? Przede wszystkim musimy stwierdzic, jaki
rodzaj skory posiadamy. Jest to bardzo istotne, poniewaz w zalezno$ci od tego jakg mamy cere, wymaga
ona innego rodzaju pielegnacji i dopasowanych kosmetykow. Jaki jest podziat i co powinnismy dla siebie
wybrac?

e cera tlusta - Zalecane jest uzywanie kremow lekkich na bazie wody, nie obcigzajacych i nie zatykajacych
pory. Tak samo jest z fluidami, powinny by¢ delikatne i najlepiej matujgce, aby pozby¢ sie efektu
nadmiernego $wiecenia.

e cera mieszana i sucha - Tutaj mozemy pozwoli¢ sobie na kremy bardziej ttuste, nawilzajace. Do
nadmiernie wysuszonej cery idealnym rozwigzaniem bedzie uzycie kreméw witaminowych, ktére
dodatkowo ozywia i nadadzg zdrowy wyglad. Jesli chodzi o podktady, to jest to analogiczne. Mozemy
skorzystac z bardziej ttustych, na bazie olejkéw, pamietajac jednak, aby nie byty dla nas zbyt ciezkie i nie
zapychaty poréw skory.

Codzienna rutyna - SPA w domowym zaciszu

Aktualnie na rynku mamy dostep do wielu rodzajow pielegnacji, dzieki czemu mozemy stworzy¢ sobie
domowe SPA. Podczas takich zabiegéw mozemy sie zrelaksowaé np. ogladajac film czy spedzajac czas
z kolezankami wykonujac sobie wzajemnie bardzo przyjemne zabiegi. Do kosmetykéw domowego SPA
mozemy zaliczy¢ miedzy innymi:

e glinki do twarzy (biata, zielona, czerwona, btekitna),
e maseczki w kremie,

e maseczki w ptachcie,

e plastry oczyszczajace,

e peelingi,

e maseczki peel off,

e olejki,

e toniki.
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Opcji jest wiele. Uzywajac ich regularnie, oczywiscie z dostosowaniem do naszych potrzeb znacznie
poprawimy kondycje naszej cery, dzieki czemu bedzie promienna i wygladajaca zdrowo. PrzejdZzmy do
tego jak powinna wygladac codzienna, podstawowa rutyna.

1. Poranna pielegnacja po przebudzeniu
e zaczynamy od przemycia twarzy specjalnym zelem lub zwyktym mydtem,
e abyodzywi¢ buzie naktadamy krem i czekamy az sie wchtonie, mozemy uzy¢ dodatkowo lzejszego
specjalnego kremu pod oczy, aby zbytnio nie obcigzy¢ cienkiej skory.
e przechodzimy do makijazu,
e utrwalamy wszystko mgietka,

2. Pielegnacja w trakcie dnia
e mozemy uzywac bibutek matujgcych, aby pozby¢ sie nadmiaru sebum.

3. Wieczorna pielegnacja
e oczyszczamy twarz przy uzyciu ptynu lub zelu do demakijazu,
e uzywamy peelingu zeby gtebiej oczyscié skore,
e mozemy natozy¢ maseczke lub krem na noc.
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