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Borelioza seronegatywna - fakt czy mit?

Lyme - niegdy$ nazwa kojarzaca sie jedynie z malowniczym, amerykaniskim miasteczkiem w stanie
Connecticut... a dzis? Dla wielu 0sdb jest to przede wszystkim synonim walki z bardzo ciezka, przewlektg
oraz wielonarzagdowa choroba, czyli boreliozg - inaczej okreslang jako choroba z Lyme. | chociaz poczatki
jej historii siegajag lat siedemdziesigtych XX wieku ciggle budzi ona bardzo wiele kontrowersji, a droga do
prawidtowej diagnozy bywa trudna, zmudna i niestety zbyt czesto konczy sie niepowodzeniem.

Standardy uznawane w Polsce - “dwuetapowy protokét diagnostyczny”

Z pozoru diagnostyka boreliozy wydaje sie by¢ wrecz banalna. Dlaczego? Wedtug obecnych rekomendaciji
przy wystepowaniu objawow klinicznych, wystarczy wykonac test Elisa oraz Test Western-Blot, czyli
badania opierajagce sie na wykrywaniu swoistych przeciwciat przeciwko B. burgdorferi. Wedtug
Standardoéw Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych negatywne wyniki
praktycznie wykluczaja rozpoznanie choroby, za$ inne badania nie sg uznawane ze wzgledu na brak
potwierdzonego znaczenia diagnostycznego.

W czym wiec tkwi problem?

Wraz z postepem nauki coraz czesciej pojawiajg sie doniesienia o fatszywie negatywnych oraz
pozytywnych wynikach, uargumentowane w sposéb naprawde bardzo racjonalny. Badania potwierdzaja
jak ztozong bakterig jest kretek boreliozy. Wystepuje on w réznych formach morfologicznych, takze tych
przetrwalnikowych, nie rozpoznawanych przez uktad immunologiczny swojego gospodarza. Mozna
wowczas zapomnie¢ o jakiejkolwiek 2 zdolnosci do produkcji przeciwciat. Brak antygenéw to brak
odpowiedzi, a to nie jedyne udowodnione ,triki" bakterii!

Mozna powiedzieC, ze bakteria w bardzo inteligentny, znany wirusom sposéb potrafi zmienia¢ swoja
tozsamos$¢ strukturalng. Unika odpowiedzi uktadu immunologicznego poprzez zmniejszenie ekspres;ji
swoich biatek powierzchniowych, jak rowniez w gtéwnej mierze umiejscawia swoje antygeny na btonie
wewnetrznej, czyniac je niejako ,niewidocznymi” dla organizmu cztowieka. Wtasnie z tego wzgledu czes¢
lekarzy wyznaje zupetnie inne podejscie w leczeniu oraz diagnostyce choroby z Lyme, choé co nalezy
podkresli¢ - obecnie niezgodne z przyjetymi standardami.

Pomijajgc kwestie bardzo czesto publikowanych na internetowych forach historii ,pacjentow
seronegatywnych”, ktorzy skutecznie poddali sie czesto wielomiesiecznej antybiotykoterapii oraz ofert
klinik czy specjalistycznych poradni, oferujacych pomoc w nieco ,niekonwencjonalnej” diagnozie choroby
- czas przyjrze¢ sie doniesieniom naukowym.

Jedna z ,rodzimych” propozycji zupetnie nowego podejscia metodycznego zostata zaproponowana juz w
2011 roku. Autorzy publikacji zwrécili uwage na bardzo duzy odsetek pacjentéw majacych problem z
klasycznym zdiagnozowaniem boreliozy. Niemal 40% chorych pozostaje seronegatywnych pod wzgledem
obecnosci przeciwciat swoistych dla bakterii, a w przeprowadzonych badaniach potwierdzono mozliwos¢
ich zwigzania w tak zwane krazace kompleksy immunologiczne (KKI), niewykrywane w standardowych
testach. Zasadne okazato sie ich uprzednie wytrgcenie glikolem polietylenowym i wykonanie badania
Western-blotting.
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| cho¢ ciezko jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie czy borelioza seronegatywna jest faktem czy mitem
- Z pewnoscig jest to choroba wymagajgca ciagtych badan oraz zdecydowanie bardziej otwartego
podejscia. Kwestia wytycznych akceptowanej diagnostyki oraz leczenia choroby z Lyme ciagle jest
przyczyna konfliktu miedzy dwiema grupami lekarzy - IDSA oraz ILADS, w ktdrym kazda ze stron twardo
broni swoich racji.

Argumenty ILADS znajdujg poparcie w szeregu badan naukowych, lecz oficjalnie nie s one akceptowane
przez wiekszos$¢ lekarzy w Polsce. Biorgc pod uwage to jak réznorodne objawy choroby potrafig
uniemozliwi¢ normalne funkcjonowanie pacjenta, czasami wrecz konieczne wydaje sie spojrzenie nieco
wykraczajgce poza powszechnie uznawane standardy - szczegdlnie jesli nie ulegajg one w zasadzie
zadnym wiekszym zmianom wraz z postepem nauki.
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